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gerichtet, aber auch die Ringer, FuBRballer und Hallensportler der

Region kommen zu Wort. Bei hochkaratigen Veranstaltungen wie dem VR-Bank-Cup oder den Bundesliga-Play offs der Ringer gibt es auch
in der kalten Jahreszeit jede Menge Unterhaltungswert auf der Ostalb.

In diesem Sinne winscht Ihnen INSIDE SPORTS Ostalb eine besinnliche, aber ebenso sportliche Weihnachts- und Winterzeit.

Ihre Sportredakteure
Manuela Harant und Ansgar Kénig

INHALT

22

24

25

27

28

29

30

Christian Fetzer - Ohne

0 Helmut Dietterle

Die feschesten Sportler der Ostalb

David Bieg
Wie trainiert ein Profi-Skifahrer auf der Ostalb

Eisklettern

Langlauf - Max Olex empfiehlt Langlaufloipen
Parc Vital

Volleyball-Landesliga Damen der DJK Aalen

Fitnesst
Die Liliengarde des FCV Ellwangen

VR-Bank-Cup

VFR Aalen: Der Elfmetertoter steht immer im Fokus

Halbzeitansprachen

Rainer Adrion

Andi Beck und der heille Draht zur

Prof. Dr. Alfons Madeja:
Nitzliche Tipps vom Marketing-Profi

Dukes Gym

Veranstaltungskalender

So macht der Sport das Leben bunter













